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Perfil 
• Academico internacional en diversas universidades y hospitales de atención médica 

combinadas con una distinguida carrera internacional de enseñanza e investigación 
científica de alto nivel en Ciencias Médicas Básicas.  

• Médico Ayurvédico. Nivel de miembro profesional: Asociación Nacional de Medicina 
Ayurvédica (NAMA, EE. UU.)  

• Consultor en Medicina Integrativa & Ayurveda y Fisiopatología de la Nutrición. 
• Doctor en Ciencias (Docteur d’Etat, DSc), Université Sorbonne Paris XI-Saclay, Francia. 
• Escritor y conferenciante sobre el papel metabólico del estilo de vida, la dieta y la 

nutrición en las pandemias actuales de obesidad y depresión. Libros recientes: 
“Ayurveda para la Obesidad” 2025. 
https://www.amazon.com/Ayurveda-Obesity-Gut-Health-Imbalances/dp/1644114887  y  
“Ayurveda para la Depresión” 2020. 
https://www.amazon.es/Ayurveda-Depression-Integrative-Restoring-
Reclaiming/dp/1623175364 

 

DISTINCIÓNES ACADÉMICAS Y MEMBRESIAS 
• Doctor en Ciencias (Docteur d'Etat /DSc) en Fisiopatología de la Nutrición, 

Université Paris-Sud (Universidad Sorbona Saclay), Distinción “Muy Honorable”. 
Mención que reconoce su preeminencia en el campo de la fisiopatología de la 
nutrición y los desórdenes metabólicos. 

• Tesis: “La biodinámica del colesterol y fracciones lipoproteicas relacionadas en 
roedores genéticamente hipercolesterolemicos (RICO)”. París, Francia. 1981-7 

• Doctorado en Bioquímica, Institut Pierre et Marie Curie, Université Sorbonne.  
• Tesis: “Mecanismo de acción de la liberación de neurotransmisores - Diferente 

especificidad de diana entre Alfa-latrotoxina y glicerotoxina”. París, Francia. 1981-3. 
• Master (MSc) en Bioquímica, (Facultad de Medicina, División Salud) Universidad del 

Valle, Colombia.   
• Tesis: “Efectos de la dieta sobre el perfil lipídico y niveles de proteínas en diferentes 

tipos de dietas vegetarianas de larga duración y un grupo control”. 1976-9.  
• Master (MSc) en Medicina Ayurvédica, Universidad de Middlesex.  

• Tesis: “Nuevas perspectivas sobre la Obesidad – Una correlación entre la Ciencia 
Ayurvédica y la Medicina Moderna”. Universidad de Middlesex, Londres, Reino 
Unido. 2006-9. 

• Practicas medicas de Medicina Ayurvédica: Arya Vaidya Pharmacy Hospital (AVP) 
Coimbatore y SDM Ayurveda College & Hospital, Udupi, India. (2000+ horas 
certificadas) 2007-8. 

• Licenciatura en Biología-Ciencias Médicas, Universidad del Valle. Colombia. 1971- 7  
• Miembro de la Sociedad Real de Medicina (Fellow of The Royal Society of 

Medicine, Reino Unido) desde 2012. 
• Doctor Ayurvédico (AD). NAMA, USA Nivel Miembro Profesional Activo. 
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PROFESOR Y PUESTOS SUPERIORES EN INVESTIGACIÓN Y ASESORÍAS 
2020- Profesor de Ayurveda/Medicina Integrativa en Five Branches University, CA, EE. UU. 

2010- 22 Conferenciante New México University, Albuquerque, NM, EE. UU. 

2017-19 Profesor Asociado, Universidad Bastyr, Escuela de Medicinas del Mundo 
Tradicional, Ciencias Ayurvédicas, Seattle, WA, EE. UU. 

2015- Miembro del Consejo Editorial del Ayurveda Journal of Health, EE.UU. 

2011-12 Representante de la APA ante la Asociación Europea de Profesionales de la 
Medicina Tradicional y Herbolaria (EHTPA) Londres, Reino Unido 

2011-12 Representante de la Asociación de Profesionales Ayurvedicos (APA) ante el 
Consejo de Investigación de Medicina Complementaria, Londres, Reino Unido 

2010- Asesor Científico y Miembro Honorario, AASANA (Argentina) 

2010-11 Profesor invitado honorario, Instituto Ayurvédico, Nuevo México, EE. UU. 

2009- Consultor Académico/Representante de Comunicación Científica, Master en 
Ciencias y Tecnologías. Universidad Pierre y Marie Curie. París VI, Francia 

2008-16 Profesional Ayurvédico (certificado APA). Londres, Reino Unido 

2007-14 Director del Comité de Investigación, Asociación de Profesionales Ayurvédicos 
(APA), Reino Unido 

2007- Profesor visitante - SDM College of Ayurveda, Udupi, India 

2007- Profesor visitante - AVP College of Ayurveda, Coimbatore, India 

2001-15 Consultor – Práctica terapéutica privada, Londres, Reino Unido  

1992-02 Profesor titular en el Queen Mary & Westfield College (QMW) Universidad de 
Londres, Reino Unido 

1990-02 Director científico de Investigaciones, Unidad de Patofarmacología (WHRI) 
Hospital y Facultad de Medicina de St. Bartholomew. Londres, Reino Unido 

1995 Profesor Honorario de la Facultad de Medicina, Universidad del Valle. Colombia 

1995 Profesor Honorario de la Facultad de Medicina, Universidad de Caldas. Colombia 

1992 Traductor Biomédica Lingua Medica, Bart’s Hospital. Londres, Reino Unido 

1996-98 Profesor visitante de Bioquímica Clínica, Universidad de Perugia, Italia 

1995-98 Miembro Asociado. Instituto de Medicina Interna y Vascular, Perugia, Italia 

1993-95 Investigador asociado Wellcome Research Laboratories, Beckenham, Reino Unido 

1989-90 Investigador principal, Departamento de Farmacología, King's College, Londres 

1988-89 Profesor en el Institute Français de Chiropractie, París Francia 

1987-89 Investigador en Fisiopatología de la Nutrición. INSERM Unidad 177, Institut 
Biomedical des Cordeliers, París, Francia 

1986-88 Profesor asistente de Fisiología de la Nutrición, Universidad de Orsay, París XI, 
Francia 
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1982-86 Investigador Científico en Fisiología de la Nutrición, Universidad de Saclay. París 
XI, Francia 

1982-83 Investigador en la Unidad de Fisiopatología, Instituto Pasteur, París, Francia 

1979-82 Profesor Facultad de Medicina de la Universidad de Pereira (UTP), Colombia 

1977-79 Profesor Asistente Universidad del Valle, Facultad de Medicina, Cali, Colombia 
 

RESUMEN DE LA EXPERIENCIA ACADÉMICA 
2001- Ha enseñado a profesionales de la salud sobre las sinergias e integraciones de las 
medicinas ayurvédica complementaria y alopática 

1992-02 Profesor en el Queen Mary & Westfield College (QMW) Universidad de Londres, 
Reino Unido 

1990-02 Director de Investigaciones, Unidad de Pato-farmacología en el William Harvey 
Research Institute y Facultad de Medicina St. Bart’s Hospital. Londres, Reino Unido 

1995 Profesor Honorario Facultad de Medicina, Universidad del Valle. Colombia 

1995 Profesor Honorario Facultad de Medicina, Universidad de Caldas. Colombia 

1992 Traductor Biomédico Lingua Medica. Hospital Barts. Londres, Reino Unido 

1996-98 Profesor visitante de Bioquímica Clínica Universidad de Perugia, Italia 
1995-98 Miembro Asociado. Instituto de Medicina Interna y Vascular, Perugia, Italia 

1993-95 Investigador asociado Wellcome Research Laboratories, Beckenham, Reino Unido 

1989-90 Investigador Departamento de Farmacología, King's College, Londres 

1987-99 Investigador en Fisiopatología de la Nutrición. INSERM Unidad 177, Institut 
Biomedical des Cordeliers, París, Francia 

1986-88 Profesor asistente Fisiología de la Nutrición, Universidad Saclay, París XI, Francia 

1982-86 Investigador en Fisiología de la Nutrición, Universidad Saclay. París XI, Francia 

1982-83 Investigador de la Unidad de Fisiopatología, Instituto Pasteur, París, Francia 

1979-82 Profesor Facultad de Medicina de la Universidad de Pereira (UTP), Colombia 

1977-79 Profesor Asistente Universidad del Valle, Facultad de Medicina, Cali, Colombia 

 

RESUMEN DE LA EXPERIENCIA DOCENTE 
Tiene establecida reputación como director, supervisor e instructor a nivel de estudios de 
posdoctorado, posgrado y pregrado en una amplia gama de áreas de temas médicos y 
científicos como nutrición y metabolismo, biología celular, bioquímica, fisiología y 
fisiopatología en los siguientes niveles:  
Postdoctorado  

• Responsable de la docencia y supervisión de investigadores postdoctorales en el 
Reino Unido, Alemania, Italia, Sudamérica e India. Igualmente, supervisor de 
doctorado online externo en el Reino Unido. 
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Postgrado 

• EE.UU.: Profesor de Ayurveda/Medicina Integrativa en la Universidad Five 
Branches, CA.  Profesor de patología y fisiología alopática y Ayurvedica a 
estudiantes de posgrado en la Universidad Bastyr, Seattle, WA, e igualmente en la 
Universidad de Nuevo México, Nuevo México, EE.UU. 

• Inglaterra: Supervisor de estudiantes de doctorado y posdoctorado en la 
Universidad Queen Mary de Londres (QMUL, Reino Unido) hasta su finalización por 
más de 10 años en Queen Mary (QMUL), Universidad de Londres, Reino Unido. 

• Italia: Profesor del programa de Bioquímica Hematológica en la Facultad de 
Medicina de posgrado en Bioquímica Clínica. Universidad de Perugia. 

• Francia: Supervisor de estudiantes de Master en Nutrición y Metabolismo en la 
Universidad de Orsay, París XI,  

• India: SDM College of Ayurveda, Udupi; Fundación de Investigación y Facultad de 
Medicina Ayurvédica SVYASA, Bangalore y Hospital AVP, Coimbatore, India. 

Licenciatura  

• Inglaterra: Profesor en el Módulo Cardiovascular del curso Intercalado de 
Licenciatura en Farmacología en QMW, Londres, Reino Unido.  

• Colombia: Profesor de estudiantes de preclínico de las Universidades del Valle y 
Pereira, Colombia. Temas: Metabolismo de lípidos; Proteínas y carbohidratos y 
Biología Celular. 

• Profesor y/o Profesor Titular de Ciencias Biomédicas (Nutrición y Metabolismo; 
Bioquímica, Fisiología y Fisiopatología) en las universidades antes mencionadas. 

 

AREAS DE INVESTIGACIÓN 
• Aspectos integrativos del Ayurveda y las ciencias médicas modernas. 
• La correlación de la constitución Vata con el óxido nítrico (NO) en la vasodilatación.  
• Evaluación de dietas humanas y su efecto sobre los niveles de proteínas, lípidos y 

lipoproteínas plasmáticas. 
• Factores genéticos: metabolismo del colesterol tanto en condiciónes de niveles 

sanguíneos normales como en condiciones genéticamente elevados (absorción, 
secreción interna, secreciones urinarias, fecales y transformación en ácidos biliares). 

• Inducción de la aterogénesis por diferentes proteínas plasmáticas y su potencial 
captación por las paredes arteriales y otros tejidos.  

• Papel de agentes como el óxido nítrico (NO), la adrenalina, la noradrenalina y los 
corticosteroides) en la captación de moléculas potencialmente aterogénicas por 
diferentes tejidos. 

• Separación plasmática, extracción y análisis de enzimas lipasas y de subfamilias de 
lipoproteínas sanguíneas.     

• Génesis de la aterogénesis en la insuficiencia renal humana. 
• Estudios sobre nuevos compuestos potencialmente protectores de la aterogénesis. 
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• Estudios de drogas farmacéuticas elaborados por Bayer, DuPont-Merck, Pfizer.  
• Estudios de compuestos nativos, por ejemplo, el papel del ajo en el metabolismo 

de la glucosa, los triglicéridos, el colesterol y las lipoproteínas. 
• Papel del té Yunnan Tuocha en los niveles y distribución del colesterol y triglicéridos 

en las lipoproteínas plasmáticas. 
• Desarrollo conceptual del programa de Nutrición y Alimentación Saludable para 

Mark & Spencer (M&S), Londres, Reino Unido. 

 

ACTIVIDADES DE INVESTIGACIÓN Y DESARROLLO MAS RELEVANTES 
• Coordinación de programas internacionales de investigación colaborativa entre 

miembros de la Unión Europea y países de América del Sur.  
• Responsable de red interdisciplinaria dentro de la industria farmacéutica para 

estudios nutricionales sobre niveles lipídicos de compuestos naturales. 
• Participación en el desarrollo de una proteína vegetal mixta de alta calidad para su 

uso en dietas vegetarianas en países subdesarrollados. 
• Consultor de la industria farmacéutica internacional. 
• Desarrollo de regímenes de dieta y estilo de vida personalizados para pacientes 

con variadas patologías. 
• Incorporación de modificaciones preventivas en el estilo de vida como la dieta, la 

actividad física diaria (caminar, yoga) y otras actividades como la meditación, 
técnicas de relajación y respiración con otras metodologías de ejercicio para el 
reequilibrio cuerpo/mente. 

La investigación médica y el trabajo de Investigación y Desarrollo se han realizado en 
laboratorios hospitalarios en asociación con empresas farmacéuticas y facultades 
universitarias. Los Programas de Colaboración Internacional involucraron a EE. UU., 
miembros de la Unión Europea y países de América del Sur. 
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APPENDICE 1 
PRINCIPALES LIBROS Y PUBLICACIONES INTERNACIONALES 

Libros 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. "Ayurveda para la Obesidad: Una forma natural de superar los 
desequilibrios corporales y metabólicos" 2025 (traducción) https://www.amazon.com/Ayurveda-Obesity-
Gut-Health-Imbalances/dp/1644114887  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  “Ayurveda para la Depresión: Un enfoque integrador para restablecer el 
equilibrio y recuperar la salud”, 2021 (traducción) https://www.amazon.com/Ayurveda-Depression-
Integrative-Restoring-Reclaiming/dp/1623175364.  

BORN, G.V.R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and MEDINA, R. (1995) New determinants of LDL and 
fibrinogen uptake by arterial walls. In Atherosclerosis X, Eds. Woodford, f.p., Davignon, J. and Niderman, 
A.:  932-935: Amsterdam; Elservier. 

BORN, G.V.R. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. (1995)  Endothelium and Atherosclerosis. In: The 
Endothelial Cell in Health and Disease:  33-36: Stuttgart: Schattauer. 

BORN, G.V.R. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. (1995)   Risk factor interactions involving pressor 
agents. In: Multiple Risk Factors in Cardiovascular Disease; Vascular and Organ Protection:  353-357; 
Amsterdam: Kluber. 

BORN, G.V.R. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  (1977)  Experiments on the risk factor role of 
fibrinogen. Fibrinolysis and Proteolysis.  Proceedings of the 3rd International Fibrinogen Symposium: 
Hemostasis, Inflammation and Cardiovascular Disease,  Edinburgh: Churchill Livingstone. 11, 1, 9-12   

BORN, G.V.R., MEDINA, R., SHAFI, S. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  (1997) Factors influencing the 
transendothelial accumulation of atherogenic plasma proteins in artery walls. In: Vascular Endothelium: 
Physiology, pathology and therapeutic opportunities: 299-310: Stuttgart; Schattauer. 
 
Otras Publicaciones 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2016). `Sustainability and Ayurveda'’. Ayurveda Journal of Health, Winter 
2017 issue. XV, 1, 25-32.  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2012).  `How Ayurveda sees Rheumatoid Arthritis’. Ayurveda Journal of 
Health, The Light of Ayurveda (Ivy League Publication), Summer issue. X, 4, 24-28. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2011).  `How Ayurveda sees Obesity’. Ayurveda Journal of Health, The 
Light of Ayurveda (Ivy League Publication), Summer issue IX, 4, 25-29.  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2009). “Fresh perspectives on obesity – A correlation of Ayurvedic 
science and modern medicine”. MSc Thesis. Middlesex University, London, UK.  

BORN, G.V.R., MEDINA, R., SHAFI, S. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  (2007) Factors influencing the 
transendothelial accumulation of atherogenic plasma proteins in artery walls.  Clinical Hemorheology & 
Microcirculation. 37(1-2):9-18.  

BORN, G.V.R., MEDINA, R., SHAFI, S. and CARDOA-SANCLEMENTE, L.E.  (2003) Review: Factors 
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influencing the uptake of atherogenic plasma proteins by artery walls. Biorheology. 40(1-3):13-22.   

BORN, G.V.R., MEDINA, R., SHAFI, S. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. (2002) Review: Endothelial 
factors in the flux of atherogenic plasma proteins into artery walls. Clinical Hemorheology & 
Microcirculation. 26(2):107-16. 

BORN, G.V.R., MEDINA, R., SHAFI, S. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  (1998) Factors influencing the 
accumulation of atherogenic plasma proteins in artery wall.  In: Advances in Lipoprotein and 
Atherosclerosis Research, Diagnostic and Treatment:  87-100: Jena; Gustav Fisher. 

BORN, G.V.R., MEDINA, R. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  (1998)  Facteurs influant sur 
l’accumulation transendothéliale de protéines plasmatiques athérogènes dans les parois artérielles (Factors 
affecting the trans-endothelial accumulation of atherogenic plasma proteins in artery walls).  Comptes 
Rendus de la Société de Biologie 192,  947-961. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., HARBRECHT, U., MEDINA, R., FARMER, H and BORN, G.V.R. (1998) 
Effect of hydrocortisone on the accumulation of LDL and fibrinogen by arterial wall and other tissues of the 
rat.  Proceedings of the Physiological Society 100, 174P. 

THURAISINGHAM, R. C., BORN, G.V.R., YAQOOB, M.M. and CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. (1997) 
Enhanced uptake of LDL and oxidised LDL by human endothelial cells in uremic plasma. Kidney Int. 52 (1): 
262. 

MEDINA, R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1997)  Effect of deoxycorticosterone 
acetate on blood pressure in relation to accumulation of low-density lipoprotein and fibrinogen by aorta and 
other tissues of normotensive Wistar rats.  Journal of Hypertension 15, 531-536. 

MEDINA, R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1997)   Effect of losartan and captopril on 
blood pressure and accumulation of LDL and fibrinogen by aortic wall and other tissues in normotensive and 
hypertensive rats.  Journal of Cardiovascular Pharmacology 29, 125-129. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1996)  Increase by adrenaline or angiotensin II on the 
uptake of low density lipoprotein and fibrinogen by aortic walls in unrestrained conscious rats.  British Journal 
of Pharmacology, 117, 1089-1094. The Physiological Society Magazine, 22,  36-37. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., SULTAN, F. and GRIGLIO, S. (1996)  Characterization and quantification of 
apolipoprotein E in the genetically hypercholesterolemic rat (RICO). Journal of Physiology and Biochemistry 
52, 1, 15-20. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1995)  Effect of inhibition of nitric oxide synthesis on 
the uptake of LDL and fibrinogen by arterial walls and other organs of the rat.   British Journal of 
Pharmacology, 114, 1490-1494 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., MEDINA, R. and BORN, G.V.R. (1994)  Effect of increasing concentrations 
of angiotensin II into unrestrained rats on LDL and fibrinogen uptake by aorta.  British Journal of 
Pharmacology 111, 22P. 
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MEDINA, R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1995)  Effect of deoxycorticosterone 
acetate on blood pressure and uptake of low density lipoprotein by aorta of normotensive rats.   European 
Journal of Physiology, 430, 4, R140. 

MEDINA, R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1995)  Effect of angiotensin II and Losartan 
on the incorporation of human and rat low density lipoprotein by organs of normotensive and hypertensive 
rats.   European Heart Journal, 16, 274. 

MEDINA, R., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1995)  Effect of Losartan on blood 
pressure and uptake of LDL and fibrinogen  by aorta on normotensive and hypertensive rats.  Federation of 
American Societies for the Experimental Biology Journal, 9, 3, A318, 1842. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., MEDINA, R. and BORN, G.V.R (1994)  Effect of increasing doses of 
angiotensin II into normal and hypertensive rats on low density lipoprotein and fibrinogen uptake by aortic 
walls.   Proceedings of the National Academy of Sciences, USA. 91,  3285-3288. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1992)  La adrenalina induce un aumento de la 
captación de las proteínas de baja densidad por las arterias carótidas de conejos bajo anestesia.  Revista 
Iberoamericana de Trombosis y Hemostasia, 5, 4-7. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1992)  Increased uptake of fibrinogen into arterial walls 
of unrestrained conscious rats caused by adrenaline or angiotensin II.   British Journal of Pharmacology, 
107 Suppl 317. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and BORN, G.V.R. (1992)  Adrenaline increases the uptake of low-density 
lipoprotein in carotid arteries of rabbits.   Atherosclerosis, 96,  215-218. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., GOROG, P. and BORN, G.V.R. (1992)  Adrenaline increases the uptake of 
low-density lipoproteins by arteries of rabbits and rats in vivo. European Heart Journal, 13 Suppl 26. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., GOROG, P. and BORN, G.V.R. (1992)  Increased uptake of low-density 
lipoprotein induced by adrenaline in the aortae of unrestrained rats.  Journal of Physiology, 452, 58P. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., GOROG, P. and BORN, G.V.R. (1992)  Increased uptake of low-density 
lipoprotein induced by adrenaline in arteries of anaesthetized rabbits or unrestrained rats.   British Journal 
of Haematology, 80,  1-19. 

SULTAN, F., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., LAGRANGE, D., LUTTON, C. and GRIGLIO, S. (1989).   
Hepatic and lipoprotein lipase activities in a hypercholesterolemic strain of rat. Effect of dietary cholesterol.   
Biochemical Journal, 266, 2,  349-353. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., FEREZOU, J. and LUTTON, C. (1988) Cholesterol metabolism in the 
genetically hypercholesterolemic rat (RICO). II-Study of plasma lipoproteins and effect of dietary cholesterol.   
Biochimica Biophysica Acta, 960, 3, 382-389. 

SULTAN, F., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., LAGRANGE, D., LUTTON, C and GRIGLIO, S. (1988)  
Cholesterol plasmatique et activites lipasiques postheparine chez le rat RICO soumis a un regime semi-
synthetique enrichi avec 0,5% et 1% de cholesterol.  Annals of Nutrition and Metabolism, 32, 4,  262-263. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., PASTIER, D., AYRAULT-JARRIER, M. and LUTTON, C. (1988)  
Apolipoprotein E in the genetically hypercholesterolemic rat (RICO). Bulletin de la Societe de Chimie 
Biologique, 53, 27. 
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CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., VERNEAU, C., MATHE, D. and LUTTON, C. (1987)  Cholesterol 
metabolism in the genetically hypercholesterolemic rat (RICO). I - Measurement of turnover process rates.   
Biochimica  Biophysica Acta, 919, 3,  205-212.  

MATHE, D., GIGOU, M., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and LUTTON, C. (1987).  Effects of portocaval 
anastomosis on cholesterol metabolism in a genetically hypercholesterolemic rat (RICO).  European Surgical 
Research, 19, 5, 283-289.  

LUTTON, C., PERRODIN, M., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. and SEROUGNE, C.  (1986)  In vivo 
cholesterol synthesis by the digestive tract. III - Modulating factors.  Reproduction-Nutrition and 
Development, 26, 6, 1241-1253. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (1986).  “Effect of Allium sativum (garlic) supplementation on plasma 
lipoproteins and cholesterol metabolism in a hyperlipidemic rat model”. Section  DSc Thesis. Sorbonne 
University, Paris, France. 

MADEDDU, L., MELDOLESI, J., POZZAN, T., CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. BON, C. (1984)  
Alpha-latrotoxin and glycerotoxin differ in target specificity and in the mechanism of their neurotrasmiter 
releasing action.   Neuroscience, 12, 3, 939-949. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (1981). “Decrease of plasma cholesterol levels induced by vegetarian diets 
in a normal adult population”. MSc Thesis.  Cali, Colombia,  
 
 

APÉNDICE 2 – AYURVEDA Y MEDICINA INTEGRATIVA 
CUALIFICACIONES CLÍNICAS EN MEDICINA INTEGRATIVA 

• Nivel de Miembro Profesional NAMA: Doctor Ayurvédico, 2017 

• Profesional Ayurvédico, Asociación Médica Nacional Ayurvédica (NAMA, EE.UU.). 2014 

• Masajista Terapeuta Certificado (CMT) por el California Massage Therapy Council 
(CMTC). 2016. 

• Terapia de Drenaje Linfático Certificada (CMLDT, Técnica MDL-Vodder, Alemania), Santa 
Fe, NM, USA. 2010 

• Yoga Terapia Certificada: AVP (Arya Vaidya Pharmacy Hospital), Coimbatore y SVYASA 
Yoga Dean University (Swami Vivekananda Yoga Anusandhana Samsthana), Bangalore, 
India. 2007. 

• Certificaciones en Terapia Craneosacral (CST) y Liberación Somato Emocional (SER) por 
el Upledger Institute, Reino Unido/EE. UU. 2001 

• Certificado en Anatomía, Fisiología y Masaje Corporal y Craneal por el International 
Therapy Examination Council (ITEC) Reino Unido. 2001. (Reconocido por la Fundación 
Internacional de Investigación en Educación (IERF, EE. UU.) 2016. 
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PRÁCTICA TERAPÉUTICA Y CLÍNICA – REINO UNIDO E INTERNACIONALMENTE 2001- 

• Integración de la medicina alopática y ayurvédica en la práctica clínica con pacientes 
que presentan una variedad de patologías. 

• Desarrollo de regímenes de estilo de vida de pacientes para abordar una variedad de 
patologías incorporando modificaciones de estilo de vida como dieta, actividad física 
diaria (caminar, yoga) y otras actividades como meditación, relajación y técnicas de 
respiración con otras metodologías de ejercicio. 

• Consultas de pacientes, incluidas derivaciones clínicas externas: evaluaciones, 
diagnósticos y desarrollo de programas personalizados para alteraciones nutricionales y 
metabólicas específicas. 

• Aplicación de Terapia Craneosacral, Marma, Drenaje Linfático y otras terapias para 
abordar diferentes alteraciones físicas, psicológicas y/o mentales. 

 
RESUMEN DE EXPERIENCIA EN MEDICINA INTEGRATIVA Y AYURVEDA 

2019- Asesor internacional de la Asociación de Academia Ayurvédica, Londres, Reino Unido 
2017- Premio Beca de la Fundación Athena: asociación con el Centro de Recursos 
Centroamericanos (CARECEN), San Francisco, CA 
2017- Profesor adjunto, Universidad Bastyr, Escuela de Medicinas Tradicionales del Mundo, 
Seattle, WA  
2014- Consejo editorial y revisor paritario: Ayurveda Journal of Health. Universidad de 
Massachusetts, Dartmouth, EE.UU. 
2009- Presentaciones de conferencias y seminarios de instrucción sobre Medicina Integrativa-
Ayurveda. 
2011-12 Representante de la APA ante la Asociación Europea de Practicantes de Medicina 
Tradicional y Herbolaria (EHTPA) Londres, Reino Unido 
2011-12 Representante de la APA ante el Consejo de Investigación de Medicina 
Complementaria, Londres, Reino Unido 
2010- Asesor Científico y Miembro Honorario, AASANA (Argentina) 
2010-11 Profesor invitado honorario, Instituto Ayurvédico, Nuevo México, EE. UU. 
2009- Consultor Académico/Representante de Comunicación Científica, Master en Ciencias y 
Tecnologías. Universidad Pierre y Marie Curie. París VI, Francia 
2008-15 Médico Ayurvédico. Londres, Reino Unido 
2007-15 Director del Comité de Investigación, Asociación de Practicantes Ayurvédicos (APA), 
Reino Unido 
1986-09 Estudios de compuestos nativos, por ejemplo, el papel del ajo y el té Yunnan Tuocha 
en los niveles de lipoproteínas plasmáticas. París, Francia   
1976-09 Evaluación de perfiles lipídicos en seguidores de dietas vegetarianas, Cali-Colombia. 
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PRINCIPALES SEMINARIOS Y CONFERENCIAS  

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: Keynote speaker: Microbiome (Krimi): Mastering the Market. 
Jun 25-27, 2024, USA 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: “Ayurveda for Today’s Pandemics: Obesity and Depression”. 
Sep 22, 2023. Finding Genius Podcast (Health, Bioscience & Medicine Edition), with Lucian Gutica, USA.  
www.findinggeniuspodcast.com 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., “Series of Lectures for various pathologies: Obesity, diasbetes, anemia, 
IBS and rheumatoid arthritis”. Center the Integral Space, Mumbai at the Leela - Movement Space for 
seminars. Mombai,India. 13-24 Mar 2023 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Lecture on “Utility of Ayurveda/Yoga in Cardiovascular diseases”. 
Jignasa Hall, Government Ayurvedic College, Bangalore, India. 15 Feb 2023 

CARDONA-SANCLEMENTE L E.,  Lecture: “Ayurveda: The real solution for today’s chronic diseases”. 
Sushrutha Ayurvedic Medical College and  Hospital. Jigany, Bangalore India. 2 Feb 2023 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., “Addressing and supporting the integration of Western medicine with 
Ayurvedic and Chinese Medical Practice via Western Cases Management” Five Branches 
University Graduate School of Traditional Chinese Medicine, Santa Cruz, CA.   Jan 7- Apr 11 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: Ayurveda and Modern Medicine. 1er Encuentro virtual del 
libro en Colombia. 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Keynote speaker at Share Ayurveda Conference on “Ayurvedic 
Perspective on Cancer & Depression”. University of British Columbia, Canada. Jun 24-26, 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., ‘Comparative Study on Nutritional and Digestive Aspect between the 
Mesoamerican Curanderismo  and the Ayurvedic approach to Traditional Medicine”. UNM Summer 
Course, New Mexico University, USA Jul 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: Ayurveda: An Integrative Approach to Healing. 12 Mar 
2021.The Healing Place Podcast with teriwellbrock.com, USA 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: Ayurveda, Depression and Anxiety and its pandemic-related 
prevalence. 17 Jul 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Podcast: Role of Ayurvedic Medicine on Chronic Diseases and 
Pandemias. 1er Encuentro virtual del libro en Colombia. 16 Jul 2022 

CARDONA-SANCLEMENTE L E.,  APA Webinar Lecture: “Ayurveda For Depression”. Ayurvedic 
Practitioner Association,UK. 27 Feb 2021 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., “My Journey through Depression” PARABOLA – The Search for 
Meaning.    https://parabola.org/2021/04/28/my-journey-through-depression/ 28 Apr 2021 
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CARDONA-SANCLEMENTE L E., Fight against Corona: University Initiatives. Jiwaji University, Gwalior. 
“COVID-19 Outbreak” May 15-17, 2021, India. Plus other Zoom conferences and talks with India 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Online presenter in the two-part series sessions “Management Skills for 
Contemporary University Leaders: Higher Education Internationalization Institute.” Hosted by the University 
of New Mexico as part of the Fulbright Colombia Program. 5 and 28 Oct 2021 

CARDONA-SANCLEMENTE L E., Ayurveda, Mental Health and Depression. World Ayurveda Day – date:, 
Delight Academy Ayurveda, Amsterdam, Holland. 13 Nov 2020 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., An Ancient Approach to Modern Illness: “CORONAVIRUS – AN 
UNWELCOME NEW VISITOR OR AN OLD FOE?” Posted by North Atlantic Books – 6 May 2020 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Curanderismo and Ayurveda – Similarities Addressing Body/Mind/Spirit 
Disorders” UNM Online course on Traditional Medicine without Borders. University of New Mexico, Jul 2020 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.,  “Analysis of the different risk factors of Obesity. Ayurveda Day Conference, 
Escuela de Ayurveda de California. 13 Nov 2020   

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Comparative Analysis of Curanderismo and Ayurveda from India”. 
Traditional Medicine Without Borders: Curanderismo in the Southwest & Mexico, University of NM, Jul 2018  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “FRESH LOOK - Overview of Ayurvedic Medicine for Various 
Pathologies”. University of New Mexico, Albuquerque, NM, USA. Jul 2018 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Medicina Ayurvedica para la Salud y Equilibrio Corporal y Mental” 
Central Americal Resource Center (CARECEN), San Francisco, CA, USA  2017-2018 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E.  Obesity: imminent danger and massive terror  A role of Ayurveda. New 
Harbinger Publications, Apr 25 2018 Berkeley, CA, USA. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Academic Adjunct Faculty, Bastyr University, School Traditional World 
Medicines, Ayurvedic Sciences, Seattle, WA, USA 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Seminars and Research discussions on the way to correlate Ayurvedic 
and Allopathic Medicine”.  AVP Research Institute, Coimbatore, India. Jul-Dec 2017 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine” SF Vegetarian Society. St. Cyprian's Episcopal 
Church, San Francisco, CA. USA  28 Jan 2017 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Ayurvedic Systemic Pathology. Master of Science in Ayurvedic Sciences 
(MSAS). Dept. Ayurvedic Sciences, Bastyr University, Seattle, WH, USA.  2016-2017 

CARDONA-SANCLEMENTE L E. Programa Radial de Medicina Preventiva, San Francisco, USA 2017 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2016). `Sustainability and Ayurveda'’. Ayurveda Journal of Health,Winter 
2017 issue. XV, 1, 25-32 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurveda and Health”. Rancho La Puerta, Baja California, Tecate, 
Mexico, 15 Dec 2016 
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CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Nutrition and Diet under the Ayurvedic Perspective”. Rancho La Puerta, 
Baja California, Tecate, Mexico. 10-15 Dec 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Nutrition and Diet under the Ayurvedic Perspective”. Rancho La Puerta, 
Baja California, Tecate, Mexico.  3-9 Dec 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., "Sustainability and Ayurveda” Green Festival Expo. San Francisco, Pier 
35, CA,USA. 12 Nov 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurveda and Mental Health” Asociación Argentina de Salud Natural y 
Ayurveda (AASANA) Latino American Conference.  Rosario Medical School, Argentina.  6 Nov 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine & Health-1”.  Community presentation. Tiburcio 
Vasquez Health Centre, San Leandro, CA,USA.  13 Oct 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine & Health-2”. Community presentation Tiburcio 
Vasquez Health Centre, San Leandro, CA,USA 21 Oct 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Binational Health: “Ayurveda”. Latino Connect. Day of the Dead - Health 
and Wellness Event. San Francisco, CA,USA. 5 Nov 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurveda a potential way to support the immune system”. AIDS 
Foundation. San Francisco, CA,USA. 6 Sep 2016 

“Ayurveda source of Health” La Clinica, California Health Centre, Oakland, CA, USA. 11 May 2016   

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Scientific Mastery of Vata Dosha Trough Pranayama: Modern 
Therapeutic Implications of Recent Molecular Discoveries”. National Ayurvedic Medical Association 
(NAMA) Conference, Warwick, Rhode Island, USA. Apr 2016 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Lecturing and project planning/analysis with various medical and non-
medical institutions in the Bay area, other States and France (e.g. Ayurvedic Institute, Albuquerque, NM; 
University Pierre & Marie Curie. Paris VI, France; Bastyr University, Seattle; La Clinica, California Health 
Centre, Oakland; AIDS Foundation, San Francisco; Tiburcio Vasquez Health Centre, San Leandro), on the 
importance of Integrative Medicine and various disciplines like Ayurveda in physical and mental health 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Exploring Interconnectedness of Man and Nature: Case Study” 5th 
International Ayurveda Conference Where Science Meet Consciousness”. Coimbatore, India. Dec 2015 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Lecture: “Ayurveda and Cancer Colorectal – Holistic Approach”.. 
Cansurvive Center Malaysia Berhad. 4th Malaysian International Conference on Holistic Healing for 
Cancer, Kuala Lumpur, Malaysia. 20 Sep 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Workshop: “Optimize health and prevent mind/body diseases by 
utilizing ancient Ayurvedic knowledge”. University of New Mexico, NM, USA 21 Jul 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Lecture: “Yoga and Prana - The Meaning and Value of Vata”. The 
Meditation Center, Minneapolis, USA Apr 21 2014 
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CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Salon: “Wisdom of the Traditional Medicines”.  Institute of Traditional 
Medicine (ITM). Toronto, Canada Apr 16 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Weekend Seminar: “The Science of Ayurveda for Today's Life”. The 
Friends House. Toronto, Canada Apr 11-13 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Lecture: “Exploring the Mind”.  Metro Hall, Toronto, Canada Apr 8 
2014. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Lecture: “Ayurveda - the Science of Long Life”.  Vedic Cultural Centre 
Markham, Toronto, Canada Apr 6, 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Experience a Day of Wellness and Renewal through the 
Lens of an Ancient Tradition”. Seattle University. Seattle, USA Apr 3, 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Ayurveda and the Mind”. New Acropolis International. 
London, UK 25-26 Jan 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Chronic diseases in today’s world – Integrative Medicine: 
The Ayurvedic approach”. Sorbonne University - Paris VI. Paris, France 10-12 Jan 2014 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “The Ayurvedic Approach to Health and Different Pathologies”. 
Sorbonne University Paris VI. Paris, France. Feb 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Ayurvedic medicine and its basic principles”.  New Acropolis 
International. London, UK. Feb 2013 

Several conferences in different Universities, institutions, foundations and other charitable organisations in 
India, USA, Canada and Europe as well as private consultations.  Among them: 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic medicine today outside India” Sushrutha Ayurvedic Medical 
College Hospital - Prashanti Kuteeram, Bangalore, India. Feb 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Treating Cancer: Working with the Patient and the Family”. National 
Ayurvedic Medical Association (NAMA) Conference, Albuquerque, USA. Apr 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine and its role in today’s world”. Gurdjieff 
Foundation San Francisco, USA. May 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “How Ayurveda Can Complement Western Medicine”. Vedic Cultural 
Centre, Toronto, Canada. May 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Understanding One's True Nature through the wisdom of Vedanta & 
Ayurvedic Psychology”. Institute of Traditional Medicine, Toronto, Canada. May 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. "Can Ayurveda Complement Western Medical Practice”. Coburg 
Community Centre, Canada. May 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine and its role in today’s world”. Gurdjieff 
Foundation New York, USA. May 2013 
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CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine and its role today”. Silver Lake, NY. USA. Jun 
2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Research projects and methodological analysis. Italy. Sep 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Chronic diseases of XXI Century – The role of Ayurveda” Sofia, Bulgaria. 
Oct 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2012).  `How Ayurveda sees Rheumatoid Arthritis’. Ayurveda Journal of 
Health, The Light of Ayurveda (Ivy League Publication), Summer issue. X, 4, 24-28 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Approaching Cancer in today’s world”. Sorbonne University Paris VI. 
Paris, France  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Ayurvedic medicine and its role in today’s world”.  New 
Acropolis International, London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E. “CPD for Ayurvedic Practitioners: Rheumatoid Arthritis”.  London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “ Ayurveda and Mental Disorders”. Loenen aan de Vecht, The 
Netherlands 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurveda: Introduction a la Médicine Ayurvédique” L’Institut G.I.G, 
Paris, France.  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine”. Gowland Hopkins Lecture Theatre, Guy's Hospital 
Campus, London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2011).  `How Ayurveda sees Obesity’. Ayurveda Journal of Health, The 
Light of Ayurveda (Ivy League Publication), Summer issue IX, 4, 25-29.  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Invited speaker to various Ayurvedic Medicine Conferences in India, USA, 
Greece 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminar: “Ayurvedic Medicine the Millenary Science of Life”. Varna, 
Bulgaria 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Seminars: “Main Principles of Ayurvedic Medicine”. Amsterdam, The 
Netherlands 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., ”Ayurveda:  A solution for our epidemic obesity”. Symposium of 
Integrative Medicine), University of New Mexico (UNM), Albuquerque, USA 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “OBESITA:  Medoroga and Globesity”. First ANVAG Symposium: 
Clinical therapeutic approaches and treatment modalities within Ayurveda.  Leiden University, The 
Netherlands. 2013 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “The potential role of Ayurvedic medicine in today’s epidemic Obesity”. 
Traditional Medicine without Borders. University of New Mexico (UNM), Albuquerque, USA 
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CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Obesity:  imminent danger and massive terror – A role of Ayurveda”.  
Guest speaker, National Ayurvedic Medical Association (NAMA) Conference, San Francisco, USA 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2009). “Fresh perspectives on obesity – A correlation of Ayurvedic 
science and modern medicine”. MSc Thesis. Middlesex University, London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurveda and Champi: Ancient Indian Cranial Massage”.  V 
International Symposium of Chirurgical Aesthetics.  Cali, Colombia 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., "Comparison between the Ayurvedic Medicine and Conventional 
Western Medicine approach to Metabolic Disorders".  Rosario University, Medical School, Argentina  

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., Various Seminars and Conferences on Ayurveda. Argentina, Colombia, 
Peru and Chile 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., “Ayurvedic Medicine for the XXI Century”.  Medical School. Valle 
University, Cali, Colombia 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., "Comparison between Ayurveda and Conventional Western Medicine 
in Typical Metabolic Diseases". 11th International Ayurvedic Symposium  

Guest speaker, European Academy of Ayurveda. Sep 2009. Birstein, Germany 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2008). “Understanding obesity: Correlating Ayurvedic Science and 
Modern Medicine with today’s Biomedical Technology”. World Ayurveda Congress on Maladies and 
Remedies of Overweight and Obesity.  Udupi, India 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2007).  “Decrease of plasma cholesterol levels induced by vegetarian 
diets in a normal adult population”. SVASTHA International Ayurveda Conference. London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2007).  “Effect of Allium sativum (garlic) supplementation on plasma 
lipoproteins and cholesterol metabolism in a hyperlipidemic rat model”. SVASTHA International Ayurveda 
Conference. London, UK 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (2003).  “Role of potentially atherogenic plasma proteins, catecholamines, 
angiotensin and other factors on the development of cardiovascular diseases”. HRYDYAM: National 
Seminar on Preventive Cardiology. Trivendrum, India 

CARDONA-SANCLEMENTE, L. E., (2003). ”Stress: The Role of cathecholamines on atherosclerosis and 
cardiovascular diseases”. Global Holistic Health Summit, Bangalore, India 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (1986).  “Effect of Allium sativum (garlic) supplementation on plasma 
lipoproteins and cholesterol metabolism in a hyperlipidemic rat model”. DSc Thesis. Sorbonne University, 
Paris, France. 

CARDONA-SANCLEMENTE, L.E., (1981). “Decrease of plasma cholesterol levels induced by vegetarian 
diets in a normal adult population”. MSc Thesis.  Cali, Colombia. 
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SERVICIOS COMUNITARIOS RECIENTES 
• Charlas: “Medicina Integrativa Preventiva” Centro de Envejecimiento Activo (C.E.A) en 

Valencia y Sagunto. España. 
• Charla: “Medicina Ayurvedica y Salud Integral” Librería del Cabanyal, Valencia, España. 
• Curso: “Dietética y Nutrición” CARITAS Buena Guía/Proyecto Red Bonavia. Valencia, 

España. 
• Curso: “Información Educacional para la Prevención de la Salud” CARITAS Buena 

Guía/Proyecto Red Bonavia. Valencia, España. 

• Proyecto ZEN Hospice, Hospital Laguna Honda, San Francisco, CA. EE. UU.  Ofreciendo 
apoyo tanto a los pacientes en fase terminal como a los miembros de la familia. 

• Consulado de Colombia, San Francisco, CA. EE. UU. Impartiendo información educativa 
a través de plataformas web sobre estilo de vida, nutrición, dieta, actividades físicas y 
mentales para el bienestar integral. 

• Centro Centroamericano de Recursos (CARECEN), San Francisco, CA. Capacitación de 
trabajadoras sociales (facilitadoras) en enfoques destinados a mejorar el estilo de vida 
de primera y segunda generación de minorías sufrientes originarias de San Salvador.  

• Otras actividades en el área de la Bahía de San Francisco: Conferencias en instituciones 
como La Clínica, Oakland; California Health Center, Oakland; Fundación contra el SIDA, 
San Francisco; Centro de Salud Tiburcio Vásquez, Centro de Salud San Leandro, etc.) 
sobre la importancia de vincular los enfoques médicos de salud modernos y la medicina 
integrativa. EE. UU.  

 
 

IDIOMAS 
Castellano, Inglés, Frances e Italiano 


